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Correlatividades Para cursar segundo afio tiene que tener aprobadwé&on de
la salud

Fundamentacion
El propdsito de este taller es el de brinddutairo maestro herramientas conceptuales, deidel&c
informacion, dentro del campo de la salud y quégjuon la formacién didactica especifica de tercer
afio, campos de formacion y sus correspondientgsct@s relacionados: TAF y el TFO “La salud y
cuidados infantiles” de cuarto afo, le permita dbory actualizar contenidos en el nivel inicial.

Las metas politicas han planteado nuevos rethgativos, y esta abrupta modificacion del
escenario ha producido profundos cambios sociptgicos econémicos y culturales.
Los datos epidemioldgicos, de nivel provincial,ioaal o internacional, manifiestan ilecidencia de
determinados factores de riesgte cuyo abordaje preventivo podrian derivarseanasos beneficios,
tanto para el sistema como para los sujetos.

Es por ello que esta unidad curricular, abomladlud mental, el cuidado de la voz, nutricion
saludable, los beneficios de la actividad fisi¢a salud reproductiva desde los marcos legales.

Desde esta perspectiva, el maestro necesita ‘sabeho mas” de lo que va a ensefiar a la vez
gue necesita de herramientas para hacerlo.

Algunos aspectos de este trabajo son:

* Interpretar criticamente los Contenidos de lasyestas curriculares.

« Organizar los contenidos de manera de respetar sargignificatividad l6gica( desde la disciplina)
como su significatividad psicoldgica ( desde lasilpilidades de aprendizaje de los alumnos).

» Disefiar secuencias de trabajo que favorezcan otesiaiveles de conceptualizacion.

» Favorecer en los alumnos el establecimiento @eimles e integraciones entre los contenidos
estudiados.

» Seleccionar y aprovechar la variedad de matenjatesursos didacticos y fuentes especificas con
los que suelen encontrarse.

Objetivos generales



* Analizar los contenidos basicos para generar erali@snos curiosidad, rigurosidad y espiritu
critico para el trabajo docente y sus multipleslicapcias.

» Disefiar y organizar los contenidos Bleomocion de la salud fundamentando su seleccion, para
promover las aplicaciones metodolégicas propias late disciplinas involucradas Ciencias
Naturales y Sociales, para potenciar el desarcoimitivo de los alumnos.

* Promover y alertar sobre los cuidados de la saiugl ejercicio docente.

* Analizar la situacion en la Provincia y el Paidyreolos estados de Salud de la poblacién y las
personas involucradas en el ejercicio docente.

* Reconocer el concepto de salud desde una perspepbsitiva, integradora, compleja y
multidimensional.

¢ Identificar los principales factores de riesgo pedurban la salud ocupacional del docente.

* Incorporar habitos saludables para la prevencidrageproblematicas asociadas al desempefio
laboral docente.

Contenidos
Conceptuales :
Eje |- La Salud, conceptos y dimensiones
La salud ocupacional. Los factores protectoresydotores de riesgo.
Concepto de salud. Circulo de la Salud-Enfermedad.
Paso de la salud a la enfermedad. OMS.

Eje II- Factores de riesgo en el ejercicio profesional date.

Promocion y proteccién de la salud: enfermedaddénaicas.

Estadisticas provinciales y nacionales sobre pediddicencia. Malestar docente.
Prevencion. Habitos saludables y autocuidado.

Eje lll- Salud fonoaudiolégica:
Cuidado de la voz y postura.

Eje IV-Salud nutricional
Habitos. Conocimientos sobre la calidad y cantdiaths ingestas.

Eje V-La salud mental

Manejo del stress. Desgaste, estancamiento y hurnAgotamiento emocional. Inadecuacion.
Despersonalizacion. Inadaptacion .Ausentismo. Regig a los cambios.
Prevencion y abordaje.

Eje VI -La salud reproductiva.
Enfoques. Marco legal

Procedimentales :
Se han seleccionado los siguientes contenidos:
1. Formulacion de pregunta

Formulacion de hipdtesis y anticipaciones.

La observacion

Registro y organizacion de la informacion.
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4. La lectura bibliogréfica.
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6. La interpretacion de la informacion.
7

La comunicacion.



Se espera que mediante la practica de estogei@dos procedimentales, los alumnos puedan
plantearse preguntas sobre la salud, la situaakiordl y el riesgo que implican .

Se espera que puedan disefiar de modo autéryomealizar indagaciones exploratorias y
experimentales para la resolucion de problemasileeng disefiar actividades de promocién de la
salud que puedan ser aplicadas a la comunidadaessotonde se desemperie.

Que puedan elaborar y analizar la pertinedeidistintos modelos en la interpretacion de teagria
gue utilicen instrumentos de medicion y técnicas garmitan organizar, analizar y comunicar la
informacion.

Que incorporen un modo de producir conocitoemue incorpore algo de la rigurosidad y
creatividad presentes en el modo en que se abtwdgmroblemas en el campo Social , Profesional
Docente y Cientifico.

Actitudinales:
Los contenidos seleccionados contribuyen a la foidnade lo que podria denominarse “actitud
critica” frente al saber.

Dan cuenta de la formacion de un pensamiento cangirdo con la actividad docente, que
busca nuevas respuestas y que formula nuevas pasgun

Cabe resaltar el lugar que posee la Cooperacida produccion de conocimiento, y el lugar
de la produccion colectivaque se basan en el establecimiento de vinculidagos entre las
personas.

Los Contenidos seleccionados son:

Curiosidad/ busqueda constante/ gusto por coryoglacer por encontrar.
Respeto por las pruebas.

Reflexion critica

Amplitud de pensamiento.

Cooperacion

Sensibilidad ante las personas, seres vivoamblente.

ok wNE

Se espera en particular, generar actitdeéesespeto la vida, comportamientos racionales qu
contribuyan a su preservacion, en este contextpr@mueve el aprendizaje dermas, valores y
actitudesrelacionadas con la preservacion de la vida hupdeianejoramiento de la calidad de dicha
vida y de lapromocion de la salud.

Estrategias metodoldgicas

Actividades en clase:

Se abordaran contenidos, en forma tedrica y peadiiaborando sintesis, explicaciones y cuadros
conceptuales.

Teatralizacion, elaboracion de modelos y maquetas.

Trabajo grupal. Producciones de sintesis y selea®dnformacion.

Foros y debates dirigidos.

Elaboracion de productos publicitarios y de propagaen la promocion de la salud

Actividades extraclases:

Seran programadas y planificadas conforme a lasidamb de relacionar la Promocién de la Salud con
los distintos Centros educativos, politicos y desiaque permiten la aplicacion didactica de los
contenidos que se desarrollan en el semestre.

Se consideran los siguientes centros:

Centros de salud.

Hospitales.

Ministerios.

Paseos y Parques.



Evalu acion

Regularidad 100 % de trabajos practicos planifisado

De proceso :
Elaboracion de sintesis y monografias sobre |noteo@os solicitados en horas presenciales. @riter

grupal.

Asistencia al 75 % de los trabajos practicos prasées.

De resultado :

Presentacion de las sintesis monograficas.

resentacion de los informes y sintesis en formevichagl.

Acreditacion:

Regularidad del modulo.

Presentacion de los trabajos solicitados.

Elaboracion y presentacion de un “producto creat("@bajo artistico o publicitario) sobre tema
solicitado por el Taller en la tematica :Promoadienla Salud.
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